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Ингредиенты

1 яблоко1 - 130 г
2 апельсина1 - 200 г
2 моркови1 - 150 г
Семена льна1 - 5-10 г
Nutridrink Compact protein со вкусом имбиря и тропических фруктов - 125 мл

Приготовление

Нарезать морковь, апельсин и яблоко. Смешать в блендере с семенами льна и
Nutridrink Compact protein со вкусом имбиря и тропических фруктов.

Пищевая ценность

Калории
563 ккал
Белки
23 г
Жиры
15 г
Углеводы
78 г
Клетчатка
9 г
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Информация для пациентов, кому специалист рекомендовал Nutridrink
Compact Protein, 18+

https://nutricia-medical.ru/catalog/nutridrink-compact-protein/
https://nutricia-medical.ru/catalog/nutridrink-compact-protein/

