
Ингредиенты

Чечевица1 - 120 г
Куркума2 - 1 ч. л.
Брокколи2 - 100 г
Семена льна1 - 10 г
Nutridrink Compact Protein со вкусом банана - 125 мл

Приготовление

Приготовить чечевицу. Тушить чечевицу с брокколи и семенами льна, добавить
куркуму. Подавать вместе с Nutridrink Compact Protein со вкусом банана,
(отдельно в стакане).

Пищевая ценность

Калории
601 ккал
Белки
32 г
Жиры
27 г
Углеводы
63 г
Клетчатка
14 г
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