
ингредиенты

Nutridrink 
Compact Protein 

со вкусом банана 

125 мл

купить

Банан 1 шт. (средний, ≈120 г)

Овсяные хлопья 2 ст. л. (20 г)

Мед 1 ст. л. (≈10–15 г)

Овсяный смузи — легкий, но питательный десерт, приготовить который можно быстрее, чем заварить чай. Вместо банана можно добавлять 
другие фрукты или ягоды — экспериментируйте, чтобы найти свой любимый вкус.

приготовление

1 Залейте овсяные хлопья Nutridrink Compact Protein со вкусом 
банана1 и оставьте на 10-15 минут, чтобы они размягчились.

2 Нарежьте банан кусочками.

3 В чашу блендера выложите разбухшие овсяные хлопья, банан 
и мед.

4 Взбейте до однородной кремовой консистенции. 

5 Подавайте смузи охлажденным или комнатной температуры.

В линейке Nutridrink Compact Protein представлены пять базовых вкусов: банан, клубника, кофе, ваниль, персик-манго, поэтому вы можете 
экспериментировать со вкусом смузи. 
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Овсяный смузи  
с бананом
Время приготовления: 15 минут

При химио и/или лучевой терапии


При подготовке и после операции


При отсутствии аппетита


При сухости во рту


При мукозитах

В одной порции:

вес 
300 г

ккал 
520 ккал

белки 
20 г

жиры 
14 г

углеводы 
70 г

Готовим для жизни

https://nutricia-medical.ru/catalog/oncology/nutridrink-compact-protein-so-vkusom-banana/
https://nutricia-medical.ru/catalog/oncology/nutridrink-compact-protein-so-vkusom-banana/

