
Ингредиенты

1-1,5 банана1 - 90 г
Голубика1 - 50 г
Желатин2 - 30 г
Корица2 - 1 ч.л.
Горький шоколад2 - 5 г
Nutridrink Compact Protein со вкусом клубники - 125 мл

Приготовление

Банан и Nutridrink Compact Protein со вкусом клубники смешать в блендере.
Развести желатин согласно инструкции на упаковке, добавить в коктейль
и разлить по креманкам. Украсить голубикой,тертым шоколадом и корицей
и убрать в холодильник на 2 часа.

Пищевая ценность

Калории
548 ккал
Белки
48 г
Жиры
15 г
Углеводы
60 г
Клетчатка
7 г
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