
Ингредиенты

Голубика1 - 100 г
Йогурт греческий 1 - 1 шт.
Корица2 - 1 ч.л.
Cемена чиа1 - 2 ст. л.
Nutridrink Compact protein со вкусом персик-манго - 125 мл

Приготовление

Смешать все ингредиенты в блендере с Nutridrink Compact Protein со вкусом
персик-манго. Украсить ягодами.

Пищевая ценность

Калории
489 ккал
Белки
29 г
Жиры
19 г
Углеводы
52 г
Клетчатка
7 г
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