
Диетотерапия при  
проблемах пищеварения
* Срыгивания объемом до 5 мл.
** Любой интенсивности.
Грудное молоко – лучшее питание для детей раннего возраста. Информация только для сотрудников системы здравоохранения. 

NUTRILON ®

КОМФОРТ
NUTRILON ®

АНТИРЕФЛЮКС
NUTRILON ®

ПЕПТИ ГАСТРО
NUTRILON ®

БЕЗЛАКТОЗНЫЙ
NUTRILON ®

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

Колики, запоры
и незначительные 

срыгивания*

Срыгивания  
различной  

интенсивности**

Минимальные 
расстройства пище-

варения

Диарея  (лактазная 
недостаточность)

Кожные и гастроинте-
стинальные симптомы 

аллергии к белкам 
коровьего молока
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*АБКМ – аллергия к белкам коровьего молока.
** – При сргываниях объемом до 5 мл показан «Nutrilon Комфорт», при любых срыгиваниях, в том числе интенсивных, показан «Nutrilon Антирефлюкс». 
*** ОКИ – острые кишечные инфекции. 
1 Vandenplas Y et al. Functional gastro-intestinal disorder algorithms focus on early recognition, parental reassurance and nutritional strategies.Acta Paediatr 2016;105:244-52.
2  Функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта согласно IV Римским критериям (Drossman D.A. et al.  Rome IV-Functional GI disorders: disorders of gut-brain 
interaction. Gastroenterology. 2016; 150 (6): 1257-1261).

АЛГОРИТМ ПОДБОРА ДИЕТОТЕРАПИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ1

ИСКЛЮЧИТЬ АБКМ*!

• Возраст 3 нед. – 12 мес.
• Срыгивания > 2 р/д в течение  

> 3 нед.
• Отсутствие прожилок крови, 

аспирации, апноэ, недоста- 
точного набора веса, проблем 
с глотанием, нарушений в тех-
нике и позе кормления

• Жидкий, пенистый стул  
с кислым запахом

• Метеоризм

• Возраст < 5 мес.
• Беспричинный плач 

и беспокойство
• Нет недостаточного набора 

веса, лихорадки или болезни
Кожные симптомы 
АБКМ*:

• Зуд кожи
• Эритема, папулы, 

микровезикулы 
с локализацией на 
лице и разгибатель-
ных поверхностях 
конечностей

• Перианальный дер-
матит

Гастроинтести-
нальные симптомы 
АБКМ*:

• Слизь и прожилки 
крови в стуле

• «Запорный понос» 
(редкие эпизоды 
дефекации, при 
этом жидкая  консис-

   тенция стула)

• Возраст 1 мес. – 4 года
• < 2 дефекаций в неделю
• Задержка стула
• Болезненные дефекации
• Большой диаметр стула
• Остаточный объем кала  

в прямой кишке

КОМФОРТ
• 100% рациона/в сочетании  

с грудным молоком
• Длительность применения 

не ограничена, но не менее 
3 мес.

• Использование соски с отвер-
стием большего диаметра

• Перемешивать круговыми 
движениями  (не взбалтывать)

 Максимальный эффект в тече-
ние 2 недель использования

• Особый вкус из-за гидролизо-
ванного белка

• Возможно изменение окраски 
стула

NB!

ПЕПТИ ГАСТРО
• 100% рациона
• Длительность приме-

нения не ограничена, 
но не менее 6 мес.

 Постепенное введе-
ние для привыкания 
ребенка к особому 
вкусу гидролизован-
ного белка

NB!

АНТИРЕФЛЮКС
• До 100% рациона
• Разовый объем от 30 мл  

на одно кормление
• В отдельной бутылочке  

перед основным питанием
 При срыгиваниях 

любой интенсивности
NB!

БЕЗЛАКТОЗНЫЙ
• До 100% рациона
• Длительность применения 

не ограничена
• До купирования симптомов + 2 нед.

 Возможна индивидуальная 
дотация лактозы

NB!

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
• До 100% рациона
• Длительность применения 

не ограничена
 Возможно применение   

с рождения
NB!

СРЫГИВАНИЯ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ ЖКТ 2

• Неустойчивый стул
• Нарушение состава  

кишечной микробиоты
• Снижение аппетита

КОЛИКИ

ДИАРЕЯ

ПЕРЕНЕСЕННЫЕ ОКИ ***

 < 5 МЛ**
 > 5 МЛ

ЗАПОРЫ


