
Ингредиенты

Скумбрия1 - 120 г
Брокколи1 - 170 г
2 моркови2 - 150 г
Семечки тыквы2 - 30 г
Петрушка2 - 40 г
Куркума1 - 1 ч. л.

Приготовление

Разогреть духовку на 150°C. Разложить на пергаменте скумбрию и нарезанные
овощи. Приправить куркумой и посыпать семенами тыквы. Выпекать
до готовности 35-40 минут. По желанию приправить лимонным соком.

Пищевая ценность

Калории
602 ккал
Белки
41 г
Жиры
36 г
Углеводы
38 г
Клетчатка
10 г
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