
 

Приложение 1 

Алгоритм выбора тактики нутриционной поддержки 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Восстановление функции ЖКТ      ДА          ------------------------------------------ 

 

                    НЕТ 

   

Оценка тяжести термической травмы 

Ожоговая травма с развитием ожоговой болезни 

ИИннддеекксс  
ФФррааннккаа  2200  ––  

ИИннддеекксс  
ФФррааннккаа  6611  ––  

ИИннддеекксс  
ФФррааннккаа 

Легкая ожоговая травма 
без развития ожоговой болезни 
(индекс Франка до 20 у.е.) 

Оценка трофологического  статуса 

Гипотрофия Эйтрофия или 
повышенное 
питание 

У всех пострадавших имеется высокий 
риск развития гипотрофии 

ППооккааззааннаа  ааккттииввннааяя  ннууттррииццииооннннааяя  ппооддддеерржжккаа  

Возможно естественное 
питание

НЕТ ДА 

Функциональная способность ЖКТ Лечебный рацион  +  

частичный сипинг 

СОХРАНЕНА ЧАСТИЧНАЯ НЕТ 

Полное 
парентеральное 

питание 

Зондовая полуэлементная 
диета + периферическое 

ПП 

Зондовая 
полимерная 

диета  



 

 

 Примечания: 

- во всех случаях предпочтение следует отдавать естественному питанию в 

сочетании с дополнительным пероральным приемом  высокобиологически ценных 

хорошо сбалансированных питательных смесей 

- показаниями для назначения искусственного питания пострадавшим (зондовое или 

парентеральное) являются все случаи, при которых пациенты по различным 

причинам не могут, не хотят или не должны получать пероральное питание, а 

также не могут достаточно питаться естественным путем;  

- при необходимости длительной алиментации пострадавших через назогастральный 

или назоинтестинальный доступ следует использовать  силиконовые или 

полиуретановые зонды; 

- при необходимости длительного зондового питания (более 4-6 недель) показано 

наложение стомы; 

- парентеральное питание должно назначаться только при полной невозможности 

использования энтерального доступа  или невозможности достаточной 

алиментации пациентов другими доступными методами (сипинг, зонд); 

 

Материалы предоставлены  
Некоммерческим партнерством «Региональная Северо-Западная Ассоциация 
парентерального и энтерального питания».  
Сайт: www.rnw-aspen.spb.ru 
 
 

         
 


