
Ингредиенты

Нут 1 - 100 г
Брокколи1 - 100 г
Куркума1 - 1 ч. л
Брюссельская капуста2 - 100 г
Семена льна 2 -  2 ч. л.
Nutridrink Compact Protein с нейтральным вкусом - 125 мл

Приготовление

Приготовить нут. Брюссельскую капусту, брокколи с семенами льна и куркумой
запечь в духовке в течение 35 минут при температуре 150°C. Подавать вместе с 
Nutridrink Compact Protein с нейтральным вкусом (подавать в стакане).

Пищевая ценность

Калории
598 ккал
Белки
23 г
Жиры
16 г
Углеводы
95 г
Клетчатка
12 г
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