
Ингредиенты

1 авокадо1 - 100 г
1-2 огурца2 - 120 г
Базилик2 - 5 г
Томатная паста 2 - 100 г
Брынза2 - 20 г
Оливковое масло2 - 1 ч. л.
Nutridrink Compact protein с нейтральным вкусом - 125 мл

Приготовление

Брынзу нарезать кусочками и залить оливковым маслом с орегано (по желанию).
Авокадо почистить, нарезать и смешать с Nutridrink Compact protein
с нейтральным вкусом в блендере. Добавить в блендер авокадо, огурец, брынзу,
соль и перец по вкусу. Украсить базиликом.

Пищевая ценность

Калории
664 ккал
Белки
26 г
Жиры
41 г
Углеводы
50 г
Клетчатка
8 г

https://nutricia-medical.ru/catalog/posleoperatsionnyy-period/nutridrink-compact-protein/?id=135
https://nutricia-medical.ru/catalog/posleoperatsionnyy-period/nutridrink-compact-protein/?id=135
https://nutricia-medical.ru/catalog/posleoperatsionnyy-period/nutridrink-compact-protein/?id=135
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Информация для пациентов, кому специалист рекомендовал Nutridrink
Compact Protein, 18+
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