NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOTEHHASA
OMUETA.

KHUTA
PELLENTOB




KETOreHHAA AUETA. BKYCHbIE PELLENTbI

MoMOKeT NpMroToBMTL Batum ntobumble 604a.
Bnaroaaps Hawemy pykoBoAcTBY Bam He 06A3aTenbHO BbITh wed-noBapom,
4yTO6bl NONYYNTL BCE 3BE3/bI!

3TOT COOPHMK peLenToB NpeaHasHadYeH A1a Tex, KOMy MNoKal3aHa KeToreHHasa aAneTa,
a TaKKe Ux poauTeneit/3akoHHbIX NpeacTasuTeneit. Mepes Hadas oM KETOreHHOM AMETbI
HeobXo4MMO NPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C BPAYOM (AMETONOrOM, HEBPOOTOM M Ap.).
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CoBeTbl gna poguteneu

He BOMHYITECH, B HAaYane KEeTOreHHOM AMeTbl NpoLecc
KOPMJ/IEHMA MOKET 3aHMMaTb DOJbLLE YCUANI 1 BPEMEHMH,
yem 06bIYHO.

Mpennarante pebeHky HoBble 61013, HO HE KOpMUTE
HaCUbHO.

O6bembl nopunii B K, 3HaUMTENbHO MeHbLUe TPaAULMOHHO
MCMONb3yeMbIX B NUTaHWW aeTeit. Ho ecam pebeHky TpyaHo

CbECTb KETOTeHHYI0 MOPLMIO LEeIMKOM — 06CyauTe ¢ Bpayom
BO3MOMKHOCTb COKpaLLeHNa obbema nopLuii.

Bce peLenTbl NpeacTaBeHbl B Ka4ecTBe Nprmepa, B Kaxaom
cnyyae noabop NPOUCXOANT MHAMBUAYANbHO U 3aBUCUT OT
BO3pacTa, aHTPOMNOMETPUYECKMX laHHbIX (Macca Tena, pocT) 1
COCTOSAHMA 30POBbA.

B naHHoOM cbopHWKe NpeacTasieHsl 6at04a ¢ pasviHowm
KOHCUCTEHUMEN, KOTOPbIE MOKHO NOA0OPaTH B 3aBUCHMOCTH
OT UHAMBUAYANbHbIX BO3MOMXKHOCTel Ballero pebeHka.

Bce peuenTbl cofepskaT pekomeHAaUMmM No NpuUroToBAEHWIO
KeToreHHbIX 6/1to4, B cooTHoweHun 3:1 nam 2:1. B peuentypy
6110, MOXKHO BHOCUTb M3MEHEHWS, NpeaBapuUTebHO
NMPOKOHCY/NIBTUPOBABLUMCH C BPAYOM.

* Bbl MOMKETE M3MEHATb peLienTbl, 406aBAAs Apyrve Aroasl u/vam
bpPYKTbI, BOCNONL30BABLUMCL TabauLel 3ameHsbl (cTp.19).
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[nsa npurotosnexus 61104 Bbl MOXKeTe UCMob30BaTh
cneumanm3npoBaHHble nuLiesble NnpoayKTbl (cmecn KetoCal
3:1mn4:1, Liquigen).

Ecnu xoTuTe, Bbl MOXeTe NPUroToBUTb HObLLIYIO NOPLMIO,
YBEJIMUMB KOJIMYECTBO NPOLYKTOB, UM MEHbBLUYIO — YyMeHbLUas
X KonmyecTtBo. NomHuTe o TOM, YTO NPU 3TOM HYXKHO
MN3MEHUTb KOIMYECTBO BCEX MHIPEeAMEHTOB B peLienTe!

OcobeHHOCTM 0ObMeHa BELLECTB B YC/10BUAX NpoBeseHua K4,
TPebytoT HEKOTOPOTO YBEAMYEHUA NMOCTYNIEHUA C NULLEN
NMOBAPEHHOW COMK, MO3TOMY MLl pebeHKa MOXKET Ka3aTbCA
Ha BKYC COJIOHOBATOM.

TaKsKe Ype3BblYaHO BaXKHO COBNIOAEHME MUTHEBOTO PEXKMMA,
pPEKOMEHZ0BaHHOTO Bpavyom. Konmnyectso notpebnsemon
KUAKOCTU He MOMKET BbITb MEHbLUE NMOCTyNatoLWero
KOJIMYEeCTBa Kaaopuit.

B nuTaHUM pekoMeHAyeTcs KOMOUHMPOBATL PA3INYHbIE BUIbI
PaCTUTENbHBIX MACen C YYETOM COAEPHKAHMSA B HUX PA3INYHbIX
KN1aCCOB KMPHbIX KUCAOT: MOACOSHEYHOE, ONIMBKOBOE,
BMHOTPAZAHOM KOCTOUKM, FPELKOTO Opexa, ThiIKkBEHHOE, COeBOE,
pancoBoe, KyKypy3Hoe, bHAHOE.

B peuenType BO3MOMKHO MCMNO/b30BaHMe caxapo3ameHuTese
(cTeBuu).




[dononHutenbHaa nHpopmauusa

e CneumanusmposaHHble npoaykTbl «KETOCAL 3:1» n «KETOCAL 4:1» npeactaBastoT cob0M NOAHOLIEHHbIE N0 COCTaBy
BbICOKOKMPOBbIE, HU3KOYTNIEBOAHbIE CyXMe CMECH, CodeprKalle CMeCb PacTUTE/IbHbIX Maces, MON0oYHble Benku (r) (KasenH u
CbIBOPOTOUHbIE 6e/KK (r)), @ TaKKe aMMHOKMCAOTbI, yraesoapl (r), BUTAMUHbI, MUHEPasbl U MMKPO3NeMeHTbl. COOTHOLLUEHME KMPOB
K CYyMMapHOMY KONMYeCTBY yrneBooB 1 6enkos coctasnseT 3:1 1 4:1 cOOTBETCTBEHHO.

Letn moryT nonyyats KETOCAL Kak B Ka4ecTBe CaMOCTOATENIbHOIO NPOAYKTa, Tak U UCMOb30BaTh B MPUTOTOBNEHUN B0/,

lMpu2omoeneHue u NpumeHeHue cneyuanu3uposarHHozo npodykma KETOCAL Ha npumepe «KETOCAL 3:1»

Onsa nonyverns 100 mn roToBOro K ynotpebaeHuto cneumannsmposaHHoro npoaykta «KETOCAL 3:1»
B 3aBMCMMOCTYM OT KaJlOPUMHOCTU HEOOXOAMMO:

¢ 0,66 Kkan/mn: 90 ma BoAbl + 9,3 r NOPOLLIKa
e 1 kKan/mn: 86 mn Boapbl + 14,1 r nopoLuKa

B Havyane KeToreHHom AVeTbl ana nyywero yCBOeHMA BbICOKOXKMPHOIo NpoAyKTa ero ssegeHne HEO6XO,£I,VIN\O Ha4yMHaTb C Ma/iblX

0OBEMOB M MEHbLLEN KOHLEHTPALMM.
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UHcTpyKuma no npurotosneHmnto Hanntka KETOCAL:

1. TwatenbHO BbIMOMTE PYKM M NOATOTOBLTE 30HY AR NPUrOTOBAEHNA CMecK. NpocTepununsyiiTe HeobxoLnMmoe ans KopMaAeHUsA
obopyaoBaHue 1 nocyay.

. BckunaTuTe BOAy B TeYeHMe 5 MUHYT 1 AaitTe ocTbiTb NpubansnTensHo Ao 50°C, namepas TemnepaTtypy CTepmabHbIM
TEPMOMETPOM. B KauecTse a/bTepHaTMBbI, CMELIanTe BOAY, KOTOPas TObKO YTO KMMesa B Te4eHre 5 MUHYT, C NpoxXaaaHoN BOAOK
(NpeaBapUTeNbHO KUNAYEHHOW B TedeHre 5 MUHYT) B cCOOTHOWeHMM 1:1 Ana A0CTUKEeHMS HeobxoaMmoi TemnepaTypbl. Haneite
HeobxoAMMoe KOMYeCcTBO ropsaYyelt BOApbl B CTEPUIN30BAHHYIO BYTbINOYKY A8 KOPMAEHUA UAN CTEPUAN30BAHHbIN KOHTEHED,
KOTOPbII 3aKPbIBAETCA 3aBMHUYMBAIOLLENCA KPbILIKOM.

. BsBecote H606XO,EI,I/IMOE KO/IN4eCTBO cyx017| cmecu.

4. Nlo6aBbTe HEOBXOAMMOE KONMYECTBO CyXO CMECK B BOAY. 3aKPOWTE KPbILLKOW BYTbINOUKY UM KOHTEMHEp U BCTPAXHWUTE [0
noaHoro pacteoperua. MpoayKT AokeH HbITb MOMHOCTbIO pacTBOpeH ropadelt Boaoin (45-50°C). Nepea NprMemom NULLM roToBbIN
NPOAYKT HEOBXOAMMO OXNIaAMTL A0 HYKHOW TeMmnepaTypsbl.

. Mpu KOPMAEHUM C UCNONB30BAHUEM CMELMANU3MPOBaHHbIX NPUCNocobieHnit (ByTbiN0UKM 1 NPOY.) HEOBXOAMMO NPOBEPUTH
TemnepaTypy NpoayKTa, KanHys HECKO/IbKO Kanesb Ha 3anacTbe. MPoayKT A0MKEH ObiTb TEM/IbIM MO OLLYLLEeHMIO.

. B3bonTatb nan nepemellatb NPOAYKT HeNoCpeACTBEHHO nepe MCNo/ib30BaHMEM. Ocagnok asnaetca HOpMa/'IbHOPI
XapaKTepl/ICTVIKOl‘/‘I NnpoAyKTa. OcTatku NPOAYKTa nNoanexat yTuamsaunm no npowecTtsnm 1 yaca nocne npnema nnin.
ﬂpl/lI'OTOB}'IeHHbIVI NPOAYKT 3anpeLleHo noaorpesatb B npouecce KOpMaeHua.

BHUMAHME: Cyxan cMecb He ABNAETCA CTEPU/IbHON. Pa3BeseHme Cyxoi CMecK A0MNKHO NPOUCXOAMTL HENOCPEACTBEHHO Nepes,
NpUMeHeHVeM. 3anpeLLeHo KUNATUTL MO0 CNONb30BaTb MUKPOBOIHOBYIO NeYb A1A HarpeBaHua.




MpeacTaBneHHble peuenTbl YCAOBHO pasAaenieHbl HA 3aBTPaKK, 06eabl/yKUHbI
W A,ONOJIHUTE/IbHbIE NPUEMbI MULLMU.




3ABTPAKM

3ABTPAKU



///}} OBCAHAA KALLA

/

s
x
<
o
-
o
<
(32}

MuweBan LEeHHOCTb

MNMponopuuu 3:1 2:1
¥upbi (r) 15,8 14,3
benku (r) 1,3 1,6
Yrnesogapbl (r) 41 5,4
JHepreTMyecKas LLeHHOCTb (KKan) 163,5 157,1

Cocras 6nt0ga

OBcaHble xnonbA «fepKynec» (r) 5 7
Cnueku 35% (r) 30 34
Macno pactutenbHoe (r) 5 2
Boaa (r) Mo mepe Mo mepe

Heobxoaumoct  HeobxoaMMOoCTU

CNocCob NPUTOTOBJIEHUA:

e CmewainTe B KacCTptoJsie OBCAHbIE X/10NbA C BO,CI,OVI
1 BapuTte A0 rOTOBHOCTU.

[ob6asbTe 35% CMBKM, AOBEAUTE A0 KUMEHUA
W faiTe NOCTOATb 5 MUHYT NOA, 3aKPbITON KPbILIKOM.

e B roTosyto Kawwy fo6aBbTe pacTUTE/IbHOE MAc/IO.




KALLA JIbHAHAA

Mponopuuu 3:1 2:1
¥upbil (r) 37,5 25,5
benkum (r) 8,4 8,4
Yrnesogapbl (r) 43 43
JHepreTMyecKas LLEeHHOCTb (KKan) 387,8 280

Cocras 6a0ga

Cema nbHa (r) 5 25
Cnueku 35% (r) 40 40
Macno pactutenbHoe (r) 20 8
Boaa (r) Mo mepe Mo mepe

HeobxoaumocT  HeobxoAMMOoCTU

CNocCob NPUTOTOBJIEHUA:

* l3menbynTe cema JibHa B KOd)eMOI'IKe nnun VICI'IOI'Ib3yi/'ITe yxe
nU3mesibv4eHHble.

3aneiiTe IeH ropAYNMMU CIVBKAMU, PETYINPYA KOHCUCTEHLIMIO Kalun
ropsyei Bo4OM, HAKPOMTE KPbLILLKOWN M AaNTe HACTOATLCA 5 MUHYT.

e B roToByto Kaly fobaBbTe pacTUTe/IbHOE Mac/o.
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TBOPOI C MAZTUHOMW

MNMponopuuu 3:1 2:1
¥upbi (r) 11,2 9,6
benku (r) 2,3 3
Yrnesogpbl (r) 14 1,7
JHepreTMyecKas LLeHHOCTb (KKan) 116,2 105,3
TeBopor pgertckuii 4,5% (r) 27 35
Macno pactutenbHoe (r) 10 8
ManwuHa (r) 6 6

CNocob NPUTOTOBJIEHUA:

e CmeluaiiTe TBOPOT C PacTUTE/IbHLIM Mac/10M, B3beiiTe 6a1eHaepom unm
MUKCEpPOM.

e [lonyyeHHoe 611040 Nepes Nojayeit yKpacsTe MasuHoOM.

10



OMJIET C TOMATOM
noA CbIPOM

MuweBas LLEHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
¥upbl (r) 28,4 27,3
benkwm (r) 7,6 11,4
Yrnesogapbl (r) 1,8 19
JHepreTUUECKan LLeHHOCTb (KKan) 293 298,5
Ao KypuHoe (r) 45 50
Cnueku 33% (r) 30 30
Macno pacrtutenbHoe (r) 12 6
Nomugop (Tomar) (r) 8 10
Cbip nonytsepablii 50-55% (r) 5 18

CNoCob NPUTOTOBJIEHUA:

e BsbeliTe A0 CO CIMBKAMU U PacTUTENbHBIM Mac/iom, AobaBbTe
nommuaop, Nope3saHHbI Kybukamu.

Ha pasorpeTyto ckoBOpoOAy BblNeiTe NONYYMBLLYIOCA CMECH U HAaKpoWiTe
KPbILLIKOM.

3a 5 MMHYT 40 TOTOBHOCTM NOCbINbLTE OMJIET HAaTEPTLIM CbIPOM U AOBEAUTE
A0 roTOBHOCTU.

11
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MNMponopuuu 3:1 2:1
¥upbi (r) 29,7 23,6
benku (r) 7,5 7,5
Yrnesogapbl (r) 2,3 41
JHepreTMyecKas LLeHHOCTb (KKan) 306,9 258,6

Cocras 6nt0ga

KetoCal 3:1 (cyxas cmecb) (r) 25 26
Ao (r) 27 26
CmeTtaHa 30% (r) 9 -
Boaa (r) 4 4
Macno camsouHoe (r) 7 2
Macno pactutenbHoe (r) 1 1

CNoCoOb NPUTOTOBJ/IEHUA:

e CmelaiiTe AL CO CMETaHOM M CANBOYHBIM Maciom. Cyxyto cmechk Keto-
Cal 3:1 pa3BeguTe BOAOW, M NONYYEHHYIO CMeCb A0baBbTe K TecTy.

C6pbI3HUTE CKOBOPOAY PACTUTE/IbHBIM MAC/I0M W pPa3orpenTe Ha cpeaHem
orHe. BblIOXNUTE CTON0BOM NI0XKOM 1/3 6BAMHHOrO Tecta 1 rotosbTe 40
30/10TUCTOrO LBeTa ¢ 06enx CTOPoH.

BbinekauTe octaslimeca 6anHbI.

Mpu nogaye ykpaceTe 61043, Hanpumep, Arogamu
MU Ha Baww BKyc.

12
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g Mponopuun 3:1 2:1

o ¥upbi (r) 29,5 22,6

|.|=.| Benkw (r) 7,3 7,5
Yrnesogpbi (r) 2,7 3,9
JHepreTMyYecKan LLeHHOCTb (KKan) 305,4 249
Mponopuuun 3:1 2:1
CBuHMHa (r) 40 40
CsekKna (r) 10 15
Kanycra 6enokoyaHHas (r) 10 15
MopkKoBb (r) 5| 8
Nyk (r) 5 8
Macno pacrutenbHoe (r) 15 8
CmeTaHa 40% (r) 15 15
3eneHb (yKpon, neTpywka) (r) 1 1

CNnocob NPUTOTOBNEHUA:

e (OTBapuTE CBUHUHY Ha BTOPOM BYy/IbOHE A0 FOTOBHOCTY.

e Ha cKkoBopoze naccepyiTe iyK 1 MOPKOBb € f06aBIeHMEM PACTUTEIbHOO
macna.

e K mscy f06aBbTe HALIMHKOBAHHYIO HE0KOUYaHHYHO KanycTy 1 HAaTePTYHO CBEKJTY.

® 3a5 MWHYT [0 rOTOBHOCTU f06aBbTe B CYN NMaccepoBaHHble OBOLLM, AalTe
HACTOATLCA NOZA KPbILWKOM. MogaBanTe o CMeTaHOM 1 3e/1eHbIO.

14




CYNn U3 rosaaunHbI

C OBOLLAMM

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
¥upeoi (r) 29,8 22,9
Benkwu (r) 8 8,3
Yrnesogpbi (r) 1,9 3,2
JHepreTUYECcKan LLeHHOCTb (KKan) 307,5 252
Mponopuuu 3:1 2:1
foBaguHa (r) 40 40
LiBeTHas Kanycra (r) 10 15
Ka6auok (r) 10 15
Mopkosb (r) 5 10
NyK (r) 5 10

CNoCcob NPUTOTOB/NEHUA:

OTBapuTE roBAAMHY Ha BTOPOM BY/IbOHE A0 FOTOBHOCTH.

Ha ckoBopoge naccepyite NyK U MOPKOBb C fobaBneHnem
pacTuTeNnbHOro macna.

K macy nobasbTe LBETHYO KanycTy, Kabayok.

3a 5 MUHYT A0 roToBHOCTU f06aBbTe B CyM NaccepoBaHHbIe OBOLLM,

[aliTe HaCTOATHLCA NOA KPbILWKOW.

15

MNEPBbLIE B/TIOAA
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% MOPE U3 TbIKBbI
ULUBETHOWU KANYCTbI

NMuwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupeoi (r) 12,0 10,1
benkwu (r) 1,2 1,5
Yrnesogapbi (r) 2,7 3,4
JHepreTUUECKan LLeHHOCTb (KKan) 123,7 110,8

Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
TbikBa (r) 25 35
Kanycra ugetHas (r) 25 30
Cnusku 35% (r) 17 20
Macno pactutenbHoe (r) 6 3

CNOoCOBb NPUTOTOBJ/IEHUA:

e OTBapuTe (MM NOTyLWWTE) ThIKBY M LBETHYIO KanycTy A0 FOTOBHOCTH.

* /3menbunte oBowm 6AEHAEPOM A0 KOHCUCTEHLMM Ntope ¢ AobaBneHnem
C/IMBOK M pacTUTEeNIbHOro Machna.



NOPE U3 LLBETHOM
KAMNYCTbI

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
¥upbil (r) 11,1 9,8
Benkwu (r) 1,4 1,9
Yrnesogpbi (r) 2,3 3
JHepreTUUecKas LLeHHOCTb (KKan) 114,9 107,6

Cocras 6nt0ga

Mponopuuu 3:1 2:1
LiBeTHas Kanycra (r) 45 60
CmertaHa 40% (r) 5 19
Macno pactutenbHoe (r) 5 2

CNocCob NPUTOTOBJ/IEHUA:

e (OTBapuTe LBETHYI KanycTy (MAK NpUroToBbTe Ha napy),
N3MENbYMTE A0 HYXHON KOHCUCTEHLMMK.

e CmewwauTe nony4yeHHoe ntope co CMEeTaHoM 1 PacTUTE/IbHbIM Mac/ioOM.
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NIOPE U3 KABAHKOB%

é MuweBan LEHHOCTb
9 Mponopuuun 3:1 2:1
E ¥upbl (r) 9,8 9,5
w Benkw (r) 1,3 1,8
£ Yrnesogpbi (r) 2 3
8 JHepreTUyecKas LLeHHOCTb (KKan) 101,7 104,7
(= 4]
Cocras 6nt0ga
Mponopuuun 3:1 2:1
KetoCal 3:1 (cyxaa cmecb) (r) 7 10
Kabauok (r) 31 49
Macno camBouHoe (r) 6 3
Boaa () Mo mepe Mo mepe

HeobxoaumocT  HeobXxoAMMOCTH

CNoCcob NPUTOTOB/NIEHUA:

e HaTtpuTe Kabayok Ha Me/IKOI TepKe, a 3aTem MOTyLmMTe C fobaBneHnem
CIMBOYHOTrO Macna.

CmewaiiTe KetoCal 3:1 c Heb6onbWNM KONMUYECTBOM BOAbI M A06aBbTE K
KabauKy.

MN3menbumte Bce 61eHAEPOM L0 NONYYEHUA OLHOPOAHON KOHCUCTEHLMM.
Mo mepe HeobxoanMoOCTH fobaBbTE BOAY.

20




UHOEUKA C OBOLLAMM

=
Mponopuuun 3:1 2:1 9

¥upbil (r) 10,8 8,5 5

Benkw (r) 2,7 3,5 i

Yrnesogpbl (r) 0,8 0,9 £

JHepreTUUecKas LLEeHHOCTb (KKan) 111,1 94,2 8

oo

Cocras 6n0ga
Mponopuun 3:1 2:1

WHpeiika (pune 6egpa) (r) 9 10
NyKk penuarbiii (r) 4 4
MopKoBb (r) 3 3
Macno pactutenbHoe (r) 8 5
MapmesaH (r) 3 5
3eneHblii ropoLuex (r) 3 4

CMNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:
e OTBapuTe (MAU NOTYLWINTE) UHAENKY A0 FOTOBHOCTY.
e Pa3sorpeiTe gyxosol wkadp ao 190 °C.

e }aponpoyHyto Nocyay CMasKbTe Mac/loM.

e CmelualiTe UHAEWKY, OBOLLM U pacTUTENbHOE Mac/o, NOCbInbTe
611040 NapMe3aHOM 1 3anekainTe 40 PYMAHOM KOPOUKMU.
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KABAYKU CPUCOM

Mponopuuun 3:1 2:1
¥upbl (r) 17,3 13,7
Benkw (r) 1,6 1,8
Yrnesogapbl (r) 4,1 3,3
JHepreTUyecKas LLeHHOCTb (KKan) 178,7 151,4
Mponopuuun 3:1 2:1
Ka6aukm (r) 40 49
Macno cnusouHoe (r) 7 5
Kpyna pucosas (euc wAnMdpoBaHHbIM 3 4
ANVMHHO3epPHOoBOA) (r)

Cbip nonyTeepabiii 50-55% (r) 5 5
Macno pactutenbHoe (r) 10 8

CNoCoOb NPUTOTOBJNTIEHUA:
e OTBapuTe PUC [0 FOTOBHOCTM, @ KabayoK MoTyLwnTe 40 MAFKOCTH.
e CmellaiTe puc c Kabaykom U Macaamu.

o [oToBOE 6711040 MOCHINLTE HATEPTHIM CbIPOM

22



PATY U3 LUBETHOU
KAMNYCTbI C KYPULLEUN

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
¥upeoi (r) 19,2 16,4
Benkwu (r) 2,8 3,8
Yrnesogpbi (r) 3,5 4,2
JHepreTUYECcKan LLeHHOCTb (KKan) 198,1 179,2
Mponopuuu 3:1 2:1
LiBeTHas Kanycra (r) 41 55
MopkKoBb (r) 5 15
KypuHas rpygka (r) 5 8
Cnusku 35% (r) 24 26
Macno pactutenbHoe (r) 10 6

CNocCob NPUTOTOBJ/IEHUA:

e B coTeiHMKe NOTyLINTE KYPUHYIO FPYAKY 40 NOAYrOTOBHOCTH, A06aBbTe
LBETHYIO KanycTy, MOPKOBb, PacTUTE/IbHOE MAC/I0 U MPOLO/KANTE TYLUNTD
nof, KPbILLKOM 40 MAFKOCTM OBOLLLEN.

® 3a 5 MWHYT 4O rOTOBHOCTM B 61100 A06aBbTE CAUBKU.
e [0TOBOE 61100 U3MENBbUYUTE A0 HYKHOM KOHCUCTEHLMM.

23
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PATY U3 TOBAAUHDI
C OBOLLAMM

Muwesan LEHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
Hupoi (r) 13,9 12,8
benkwu (r) 2,5 3,5
Yrnesogapi (r) 2,1 2,8
JHepreTUyecKas LLeHHOCTb (KKan) 143,9 140

Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
lfoBaguHa (r) 10 15
MopkKosb (r) 10 15
JIyK penuatblii (r) 9 10
Momugaopsi (r) 10 15
CmeTtaHa 30% (r) 11 11
Macno pactutenbHoe (r) 9 7

Cnocob NPUTOTOBNEHUA:

e [loTywwTe roBsanHy 0 NONYrOTOBHOCTU, £06aBbTe penyaTbiit YK,
MOPKOBb, MOMMAOPbI, PACTUTE/IbHOE MAC/I0 U FOTOBbLTE HA MEANEHHOM
orHe B TeyeHune 30 MUHYT, MOKA MACO He CTAaHET MATKUM.

e 3a 5 MUHYT A0 rotoBHOCTU fo6aBbTe cMeTaHy. MogasaiiTe ¢ coycom,
MoIy4YeHHbIM B MPOLIECCE NPUrOTOBIEHNS.



LUBETHAA KANMYCTA
B CbIPHOM COYCE

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
¥upeoi (r) 16 11,5
Benkwu (r) 3,3 3,3
Yrnesogpbi (r) 2,1 2,6
JHepreTUYECcKan LLeHHOCTb (KKan) 165,7 127,2

CoctaB 6n10pa

Mponopuuu 3:1 2:1
KetoCal 3:1 (cyxas cmecb) (r) 5 5
Macno pactutenbHoe (r) 7 4
Cbip nonyteepablii 50-55% (r) 6 5
LiBeTHas Kanycra (r) 30 45
CmeTtaHa 25% (r) 15 10

CMNOCOb NPUTOTOBJIEHUA:
e (OTBapuTE LBETHYIO KamycTy 40 rOTOBHOCTM (MM NPUIrOTOBbLTE Ha Napy).

e Paseaute cmech KetoCal 3:1 Kak yKazaHO B MHCTPYKLUMN.
CmewaiiTte KetoCal ¢ pacTutenbHbIM Maciom 1 CMETaHOM.

LIBeTHyt0 KanycTy ylI0}KUTe B aponpouHyto dopmy, 3aneite coycom,
MpUCbINbLTE CbIPOM M 3aneKaiiTe 40 06pa30BaHMA 3010TUCTON KOPOUKM
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BTOPbLIE B/ZTIIOAA

PbIBHbIE MAJIOYKH
U3 CKYMBPUU

Muwesan LEHHOCTb

Mponopuuu 3:1 2:1
Hupoi (r) 27,8 23,1
benkwu (r) 6,8 8,8
Yrnesogapi (r) 2,6 3,0
JHepreTUUECKan LLleHHOCTb (KKan) 287,7 255,15

Cocras 6n10ga

Mponopuuun 3:1 2:1
KetoCal 3:1 (cyxas cmecb) (r) 8 8

CKRymb6pwus (r) 15 25
Kab6auok (r) 5 10
LiBeTHaA KanycTa (r) 5 10
Macno pactutenbHoe (r) 18 12
MyKa nweHunyHas (r) 2 2

Ao (r) 20 20

CNoCOBb NPUTOTOB/TIEHUA:

* 3aneKkuTe CKyMb6pUIO 40 rOTOBHOCTU, OTBapUTE (MM NOTYLWMUTE) LBETHYIO
KamycTy [0 MArKocTW. HaTpute KabauyoK Ha MeJIKOM TepKe, LIBETHYIO KanycTy
Pa3soOMHUTE BUIKOM, CKYMBPUIO pasaennTe Ha BOIOKHa.

CmelwaliTe osoLum, pbiby, anuo u KetoCal 3:1.

CoopmupyiTe HeboblMe PbIOHbIE NANOYKM, CMAXKbTE OJIMBKOBbIM
Mac/ioM 1 06CbInbTe MyKOW. 3aneKkarTe B AyxoBOM WKady
[0 TOTOBHOCTM.
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CEMTA, SANEYEHHAHA
B C/INBOYHOM COYCE

NMuwesan LeHHOCTb

Mponopuunu 3:1 2:1
*unpeol (r) 36,9 29,3
benkwu (r) 11,3 13,5
Yrnesogpbi (r) 1,2 1,3
JHepreTUYecKan LLeHHOCTb (KKan) 381,9 322,7

CocraB 6110pa

Mponopuum (r) 3:1 2:1
dune cemru (r) 50 60
Cnusku 33% (r) 36 40
Macno pactutenbHoe (r) 20 10

Cnocob NPUTOTOBNEHUA:

e PasorpeiTe gyxosoi wkad go 180 °C.

e aponpoyHyto nocyay cmaxbTe MacsiomM. Bbinoxute B popmy pbiby.

e CMmelLaiTe CIMBKM M pacTUTeIbHOE Mac/io, MONYYEHHOM CMeChio 3anenTe
pbIby.

[oToBbTE B AyX0BKE OKONO 30 MUHYT.

B nepsble 15 MUHYT NPUrOTOBAEHUSA NydLLEe NPUKPbITb GopMy GONbION.
MoTtom donbry MoxkHo ybpaTb 419 PYMAHON KOPOUKM UM OCTaBUTb ANA
6os1ee HeXKHOTO BKyCa.
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COYC BOZIOHDbES3

Mponopuun 3:1 2:1
Xupbl (r) 12,3 9,4
Benkwm (r) 2,9 3,2
Yrnesoapl (r) 1,2 1,5
JHepreTMyecKasa LLeHHOCTb (KKan) 126,9 103,3

Cocras 6n10aa

Mponopuun 3:1 2:1
lfoBaguHa (r) 14 15
BaknaxaH (r) 10 15
Momuaopbl (Tomatbl) (r) 10 10
Macno pactutenbHoe (r) 10 7
JlyK penyartblii (r) 5 5

CNOCOBb NPUTOTOBJ/IEHUA:

* U3 roBaauHbI caenaiite dapLl, NponycTus Yepes MAacopy6Ky.

e Jlyk c baKnaXKaHOM naccepyiTe 40 MATKOCTU ¢ fobaBieHneEM
pacTUTenbHOro macna.

e B ckoBopoay Aob6aBbTe roBaXMiA GpapLu.
* Yepes 5 MUHYT fob6aBbTe Hape3aHHbIe MOMUAOPLI.

e TywwnTe Ha yMepeHHOM OTHe MoZ, 3aKPbITOM KPbILWKON 0KOM0 20 MUHYT,
neprMoanYeckn NomeLLnBsas.
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MIOPE U3 ABJIOKA
N ABOKAZO

Muwesan LEHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupbl (r) 17,8 13,6
Bbenkwu (r) 1,2 1,3
Yrnesogapi (r) 4,7 5,6
JHepreTUyecKas LLeHHOCTb (KKan) 183,8 149,9
Mponopuunun 3:1 2:1
fiénoko (r) 16 23
ABoOKago (r) 50 50
Cnusku 35% (r) 5 10
Macno pacrutenbHoe (r) 6 -

CNOCOBb NPUTOTOBJ/IEHUA:

e [ponopuus 3:1 — CmeluaiiTe cnesioe aBoKazo ¢ NevyeHbiM S610KOM,
C/IMBKaMM U pacTuTenbHbiMm Maciom. C nomolupio 6neHaepa B3belite Bce
WHIpeaneHTbl B HEXXHOe ntope.

e [ponopums 2:1 — CmeluaiiTe cnesioe aBoKazo € neyeHbIm A6710KoM 1

cnavBkamu. C nomoubto 6aeHaepa B3beiTe Bce UHIPEAUEHTbI B HEXKHOE

niope.




KKEJIE U3 CJIUBOK

MuweBan LEHHOCTb

Mponopuun 3:1 2:1
Hupoi (r) 27,6 15,7
Benkwm (r) 7,8 6,8
Yrnesogpbl (r) 1,2 1
JHepreTUUECKas LLeHHOCTb (KKan) 284,2 172,8

AONONMHUTENbHbIE NPUEMbI NULLIN

Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
KetoCal 4:1 (cyxaa cmecb) (r) 28 14
XenatuH (r) 4 5
Bopa (r) 23 125
CmeTtaHa 30% (r) 14 20
Macno pacturenbHoe (r) 4 .

CNoCOb NPUTOTOBJ/IEHUA:

e 3anenTe XenaTuH ropayelt BOAOM U NepemeLlanTe 40 pacTBOPeHUs
MOPOLLKA.

e KetoCal 4:1 pa3BeauTe COrnacHO UHCTPYKLUMN.

e CmewwawTe kenatvH, cmetaHy, KetoCal 4:1 n pactutenbHoe maco,
NnoJly4eHHyo cmech B3beliTe 6ieHAepOM 4,0 O4HOPOAHOCTMU.

e Pasneite no d)opmaM M OCTaBbTe B XO/104U/TIbHUKE [0 3aCTblBaHUA.
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2 CbIPHBIE MAG®UHDI

MuweBan LLEHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupb! (r) 14,3 13,6
Benkwu (r) 3,5 5,1
Yrnesogpbl (r) 1,3 1,8
JHepreTUYecKan LLeHHOCTb (KKan) 148 149,3

Cocras 6nt0ga
Mponopuuun 3:1 2:1
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KetoCal 3:1 (cyxaa cmecb) (r) 7 7
Pa3pbixautensb Tecra (r) 1 1
MyKa KoKocoBas (r) 3 5
Macno camsouHoe (r) 9 6
Ao (r) 12 12
Cbip nonyteepablii 50-55% (r) 1 6

CMNocCob NPUTOTOBJIEHUA:
e PasorpeiTe ayxoBKy Ao Temnepatypbl 200°C.

o Cmewwanite B mucke KetoCal 3:1, paspbixnutens g Tecta 1
KOKOCOBYIO MyKy. PacTonuTe C/IMBOYHOE MAc/10 B MMKPOBO/IHOBOW
neun (5 cekyHz). [lobaBbTe K CyXMM MHIPEeAMEHTaM AILIO U CIMBOYHOE
macno. CmeLuaiTe Bce MHMPeaMEHTbI, Perynpys ryctoty Tensiomn
BOZOW. K nonyyeHHoM cmecn Ao6aBbTe Cbip M PasnoxKuTe No popmam.

BbineKaiite okos0 20 MUHYT, a 3aTem OCTaBbTe B GOpMeE ANst
OCTbIBaHMS. /,/
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XJTIEBHbIE MAZTOYKHU

MuweBan LLEHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Mupoi (r) 17,3 13,7
Benkum (r) 3,8 4,5
Yrnesogpbl (r) 1,9 2,5
JHepreTUYECcKas LLeHHOCTb (KKan) 178,7 151,1

AONONMHUTENbHbIE NPUEMbI NULLIN

Cocras 6n0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
KetoCal 4:1 (cyxaa cmecb) (r) 14 10
MykKa nweHuuHas (r) 2 3
Ao (r) 5 10
Macno pactutenbHoe (r) 6 4
Cbip MapmesaH (r) 4 6
Boga (r) Mo mepe Mo mepe

HeobXxoaMmocTM  HeobXxoaMMOCTU

CNOCOB NPUTOTOBJ/IEHUA:

e CmewwanTe B mucke KetoCal 4:1, MmyKy, pacTuTenbHoe mMacao, napmesaH
1 anyo. Mpu HeobxoaumocTn fobasbTe BOAY.

Pasorpeiite gyxoBKy 4o TemnepaTypbl 190°C, nepesoute cmech B
KOHAMTEPCKMIN PyKaB M BblAABMTE MOMOCKM TECTA HA NEPrameHT.

Bbinekaiite 10 MUHYT UAK SO MOMeHTa 06pa3oBaHmMsA 3010TUCTOM
KOpouku. OCTyAnUTE Ha MeTalIMYeCcKol peLleTKe.
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KPEKEPbI

MuweBan LLEHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupb! (r) 12,5 8,6
Benkum (r) 3,2 3,5
Yrnesogebl (r) 0,9 0,7
JHepreTUUecKas LLeHHOCTb (KKan) 129,2 93,9
Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
KetoCal 3:1 (cyxaa cmecb) (r) 12 8
Boaa (r) 10 11
Macno pacturenbHoe (r) 3 1
Ao (r) 11 18

CNOCOBb NPUTOTOBJ/TIEHUA:

PasorpeliTe ayxoBKy o Temnepatypbl 190°C.
Cmewalite KetoCal 3:1 c BoAgoi, 01MBKOBbIM MaCc/10M U ANLOM.

MonyyeHHOe TECTO pasfenuTe Ha YeTblpe NOPLUK U PasNoxuTe Ha bymare
[A/19 3aNeKaHUA ¢ NOMOLLLbIO N0NATKK, 4TO6bI CHOPMUPOBATL KpeKepbl
LMamMeTpOM OKO/I0 5 cm.

BbinekaiiTe [0 30/10TUCTOrO LBETA, MEPEBEPHUTE Ha APYrYHO CTOPOHY U
BbINeKanTe ewe 5 MUHYT, 4TOBbI HU3 TakKe Bbla XPYCTALLUM.




CbIP MACKAPNOHE
C TPYLUEU

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupbi (r) 15,4 11,6
Benkwu (r) 1,3 1,2
Yrnesogpbi (r) 3,8 4,7
JHepreTUYECcKan LLeHHOCTb (KKan) 159,4 128,5

CoctaB 6n10pa

Mponopuunn 3:1 2:1
Fpywa (r) 24 33
Cbip MacKapnoHe (r) 25 23
Macno pactutenbHoe (r) 5 2
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CNnoCcob NPUTOTOBJ/IEHUA:

e M3menbuuTte rpywy Ao 04HOPOAHOrO Mope C Nomolblo baeHaepa,
CMeLLaiiTe ee C CbIpOM MacKaproHe 1 pacTUTeNbHbIM MaciOM.

e [pn HeobXx0AMMOCTU f06aBbTE HEMHOTO TEMN/I0M BOAbI, YTOObI
NMOYHYUIOCH MOPE HY>KHON KOHCUCTEHLIUN.
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®PYKTOBbIN NOTYPT

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupb! (r) 13,3 11,4
Benkwu (r) 2,2 2,5
Yrnesogebl (r) 2,3 3,3
JHepreTUYecKan LLeHHOCTb (KKan) 137,5 125,2

Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
Morypr 3,2% (r) 40 40
CmetaHa 40% (r) 5 15
Kny6HuKa (r) 10 20
Macno pactutenbHoe (r) 10 4

CNOCOBb NPUTOTOBJ/TIEHUA:

* Pa3omHUTE KNYBHWKY B Niope.

e CmeLwaiTe KNYBHUYHOE Ntope C MOrypTOM, CMETAaHOW U PacTUTE/IbHbIM
Mac/iom. ;
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CbiPHASA TAPEJIKA
C OBOWLWAMU N COyCOM

Muwesasn LEeHHOCTb

Mponopuuun 3:1 2:1
¥upeoi (r) 18,2 16,2
Benkum (r) 5,2 6,3
YrneBogpbl (r) 1,0 1,6
JHepreTUUecKas LLeHHOCTb (KKan) 188,3 177,9
Mponopuunn 3:1 2:1
Cbip nonyTeepablii 50-55% (r) 10 12
Cobip MapmesaH (r) 10 12
Orypel (r) 8 16
Momugop (r) 8 16
CmeTtaHa 40% (r) 12 15
Macno pactutenbHoe (r) 9 5

CNoCob NPUTOTOBNIEHUA:

® HapesbTe Ccbip Ky61MKamu, 0BOLLM — LO/IbKAMM.

e [lpUroToBbLTE COYC, CMELLIAB CMETaHy C PaCTUTE/IbHbIM MAC/IOM.
¢ [lofaBaiiTe CbipHYIO Tape/Ky C OBOLLAMM U COYCOM.
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LUOKOZIAAHbIA KPEM

Mponopuuun 3:1 2:1
Hupb! (r) 15,3 14,9
Benkum (r) 4,3 6,6
Yrnesogebl (r) 0,8 0,9
JHepreTUYecKan LLeHHOCTb (KKan) 157,4 164,4

Cocras 6nt0ga

Mponopuuun 3:1 2:1
Macno camsouHoe (r) 7 4
Kakao-nopoluok (r) 1 2
CmeTaHa 40% (r) 15 15
Ao KypuHoe (r) 29 46
Boaa (r) 17 20

CNOCOB NPUTOTOB/NIEHUA:

e Bs6eiiTe AlLO C Ucnonb3oBaHKeM BieHaepa.

e [lob6aBbTe CMeTaHY, BOAY, KaKao-MOPOLLOK, MATKOE C/IMBOYHOE MAC/IO U
nepemeluanTe.

CmarkbTe nocyay ANs BbiNEKaHWUA CIMBOYHbIM MaC/iOM, BNEITE B Hee
MOMYUYMUBLLYHOCA CMECh.

3anekaliTe B pasorpetom 4o 160°C ayxoBom wWwKady B TedeHne 15 MUHYT.
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KOKTEU/Ib KNYBHUYHbIN

Mponopuun 3:1 2:1
Hupb! (r) 13,4 11,2
Benkw (r) 2 2
Yrnesogpbl (r) 2,4 3,7
JHepreTUyecKan LLeHHOCTb (KKan) 138,7 125,8

AONONMHUTENbHbIE NPUEMbI NULLIN

Cocras 6nt0ga

Mponopuun 3:1 2:1
KetoCal 3:1 (cyxas cmecb) (r) 9,3 9,3
Cnusku 35% (r) 20 14
Kny6HuKa (r) 15 35
Bopga (r) 90 90

CNnocob NPUTOTOBJ/IEHUA:

e PasBeguTe cmecb KetoCal 3:1 Kak yKa3aHO Ha ynaKoBKe
(9,3 r cyxoit cmecu 1 90 mn BoAbl).

e [lo6aBbTe CANBKU, KNYOHUKY 1 B3beliTe BeHAEPOM A0 O4HOPOAHOCTH.
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Tabnuua 1. NprmepHble pekomeHAaLMm No 3ameHe GPYKTOB U Aro4,

BapVIaHTbI 3aMeHbl DKBUBANEHT B A6/10Kax

lpywa, abpuKoc, NepcuK, CMBA, KPbIXKOBHUK A6NOKO

BuwwHA, yepelwHa KO/IMYECTBO 610K YMHOMKMUTb Ha 0,9
KuBu, anenbcuH, MaHAapuH, MaivHa KOINYECTBO A6/I0K YMHOXKUTb Ha 1,2
3eMAHUKA, YepHMKa KO/IMYECTBO 610K YMHOMKMUTb Ha 1,4

ExkeBuKa, apby3 KOINYECTBO AB/IOK YMHOXKUTb Ha 2




MNPOAYKT

KetoCal 4:1

HeWTpanbHbIi BKyC
89 % sHeprum
U3 XXnpos

2 % 3Heprum
13 YI71eBOS0B

KetoCal 3:1

HelTpanbHbIf BKYC
87 % aHeprun
13 KMpPoB

4 % 3Hepruun
13 yrNeBosos

Liquigen
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XAPAKTEPUCTUKA

Coaeput 6enku (r)
(KaseunH v cbIBOPOTKY) 1
OTAEe/IbHbIE aMUHOKUCOTbI
| BKAtOYan KapHUTUH)

CoAepKUT BUTAMUHbI,
MaKpO- U MUKPO3IEMEHTbI

Copepxut
AJIMHHOLLENOYeYHble
JKMPHble KucnoTbl (1CP|—
[OKo3arekcaeHoBasn
Kkucnorta (DHA) n
apaxvaoHOoBasA KMcaoTa
|AA)

50% MCT
50% Bopga

=

T H
2

Copepxut
KNeT4aTry

Nopowok

bes knetyatku

Amynbcua

¥ectaHana 6aHka 300 r

MnactukoBan 6yTbiiKa
250 mn




NPOAYKT BO3PACT

KetoCal 4:1

HelTpanbHbIf BKYC

Crapue
1ropa

KetoCal 3:1

HelTpanbHbIi BRYC

Crapuwe
1ropa

Liquigen

Crapwe 1 roga
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cnocos
NOTPEB/NIEHNA

MoxkeT npumeHATbCA
nepopanbHo,
yepes 30HA,

yepes ractpoctomy

He ponyckaetca
napeHTepanbHoe
BBeAeHue

KETOTEHHOW AUETbI

Knaccnyeckas
KeToreHHas avera

B nponopuun 4:1
;- - [pyroe keToreHHoe

COOTHOLLIEHWNE MOMKHO
noay4nTb Nytem gobasne-
HWA UCTOYHWUKOB ¥KMPOB,
Hanpumep, Macna, uam
n06aBNeHNEM UCTOUYHMKOB
YrNeBoaosB u/vnv 6eKos,
Hanpumep, MoaubULMpPo-
BaHHOM cmecu.
Knaccnyeckas

KeToreHHaa guerta
B nponopuun 3:1

KetoreHHasa aneta MCT

[ob6aska MCT gna apyrvx Buaos
KeTOreHHbIX aneT

noaPOBHOCTU O
COCTOAHUN NALUUEHTA
NN PE3Y/IbTATbI
NCCNEAOBAHUA

He npumeHaTb npu
anneprum Ha 6enku (r)
KOPOBbEro MOJIOKa

MpumeHATL
C OCTOPOYKHOCTbIO
npu
HenepeHocMMocCTu
JIAKTO3bl




KetoCal 4:1

HeWTpanbHbIi BKyC

KetoCal 3:1

HelTpanbHbIf BKYC

Liquigen
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KomnieKcHbIM pauyoH nutaHua. MpoaykTt
npeaHasHa4yeH ana NpYMeHeHUs B KayecTee
CaMOCTOATENIbHOTO MCTOYHUKA NUTAHUA Y AeTel cTapLie
1 ropa po 3-x neT, a TaKXKe B Ka4yecTBe AO0NO/HUTENIbHOTO
WUCTOYHMKA NUTaHUA Ans aeteli ot 1 roga £o 3-x et u
neTei ctapwe 3-x ner.

KoMMNOHeHT pauynoHa (Hanpvumep, fobaska B cyn,
X/10MbA, AECEPT, KOKTEN/Ib)

KomnneKcHbIM paumoH nutaHus. Mpogykt
npegHasHavyeH Ana NPUMEHEHUA B KayecTBe
CaMOCTOATENIbHOTO UCTOYHMKA NUTaHuA ¢ 1 roga oo 3-x
N1eT, a TaKKe B KayecTBe AOMO/HUTENbHOIO UCTOYHUKA
nuTaHua ans getei ot 1 roga 4o 3-x €T U geTein ctapuwe
3-x ner.

KomnoHeHT pauyuoHa (Hanpumep, Aobaska B cyr,
XN0MNbs, AeCepT, KOKTENb)

[o6aBka K 61104aM WU KULKOCTAM.

[na peten ctapwe 1 roga v B3poC/ibIx, KOTOpble MOTyT
NUTb CAMOCTOATE/ILHO (HanpUMep, MOJIOKO)

OONONHUTENIbHBIE MPUMEYAHUA

YnotpebaaTb cpasy noc/ie NPUroToBAEHUS.

MOKHO NPUroTOBUTL NOPLMIO HA BECb AEHb U XPAHUTb B
XON0AMNbHUKE B TeyeHue 24 yacos.

MpyY XpaHeHUM }KUP U3 MPOAYKTa MOMKET PaCcC/IOUTHCS -
nepeg, nogayein HeobxoAMMO nepemeLLaTb U MOAOrPeTh.

113-3a 60/1bLLOTO COAepKaHUA K1pa NPOAYKT Ayylle
BCEro pacTBopsAeTcs B Boge npu Temnepatype 50-60°C.

Mponopuuu:

PekomeHaoBaHHble nponopumn: 14,2% (14,2 r nopoluka
+ 86 mn Boabl = 100 mn roToBoM cMmecu;
5 r nopoluka + 30 ms Boapb!).

MOXHO pacTBopsATb B 60/bLIEM KOAMYECTBE BOAbI (Yem
pPEeKOMeH0BaHo).

IMpY CAULLIKOM BbICOKOW KOHLEHTPaLMKM Cyxoi
CMecCH roToBbIii NPOAYKT 06/1a4aeT NOBbILWEHHOM
OCMOJIAPHOCTBIO — 3TO MOXKET BbI3BaTh 60/1b B
YKWUBOTE, PBOTY, AMapelo.

HaunHaTb € ManeHbKoM NopLum, MOCTENEHHO
yBe/sMuMBas ee Ao Tpebyemoii LO3UPOBKU.

Takum cnocobom MOXKHO A06UTLCA NyyLLel
NepeHoCMMOCTU CpeAHeLEenoYeYHbIX TPUTIULEPUA0B
(MCT) n n3beskatb NosBAEHUA AMapen 1 6OU B KUBOTE.

CyTOUHYIO [03Y JIyHLUE Pa3AenuTb Ha BCE MPUEMbI MULLK,
a He ynotpebnATb B OAWH NPUEM.

XpaHWTb B XON04UbHUKE NOCNE BCKPbITUA.

BCTpAXHYTb nepea ynotpebneHnem.
Moc/e NpUroTOBAEHWA UCO/b30BaTh B TedeHue 1 yaca.




NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CaiiT anAa Bpauen
O KeToreHHol guete



