
Ингредиенты

Тыква1 - 150 г
1 яблоко1 - 130 г
Голубика1 - 30 г
1-1,5 банана1 - 80 г
Миндаль1 - 20 г
Тыквенные семечки1 - 30 г
Корица2 - 1 ч.л.
Греческий йогурт1 - 100 г

Приготовление

Разогреть духовку до 150°C, нарезатьтыкву кубиками, посыпать тыквенными
семечками и отправить в духовку на 40 минут. Все фрукты нарезать кубиками,
заправить йогуртом. Подавать с готовой тыквой, украсить ягодами, миндалем
и корицей.

Пищевая ценность

Калории
660 ккал
Белки
24 г
Жиры
39 г
Углеводы
59 г
Клетчатка
13 г
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