
Ингредиенты

1 яблоко2 - 130 г
Семена чиа1 -  2 ст. л.
Грецкий орех2 - 10г
Вода - 50-100 мл
Nutridrink Compact protein со вкусом ванили - 125 мл

Приготовление

Смешать в посуде Nutridrink Compact protein со вкусом ванили, семена чиа
и воду. Добавить нарезанное яблоко. Подождать 15 минут, чтобы семена чиа
впитали жидкость. Украсить грецкими орехами.

Пищевая ценность

Калории
615
Белки
24
Жиры
16
Углеводы
99
Клетчатка
13
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