
Острые респираторные инфекции – наиболее часто 
встречающиеся заболевания детей дошкольного
и школьного возраста.1
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Наиболее высокий удельный вес ЧБД отмечается среди 
организованных детей дошкольного возраста, особенно
в первый год посещения детских коллективов.2

Прежде всего это касается группы часто болеющих детей (ЧБД),
в которой наиболее высок риск развития респираторных инфекций
и их осложненных форм.1
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Частота эпизодов острых 
респираторных инфекций в год
в зависимости от возраста у ЧБД 3
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Возраст ребенка Частота
эпизодов в год

до 1 года 4 и более

1-3 года 6 и более

4-5 лет 5 и более

старше 5 лет 4 и более
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Больше калорий в меньшем объёме,
101 ккал / 100 мл.

Высокое содержание белка (3,4 г / 100 мл)
и калорий (153 ккал / 100 мл)      

Для компенсации дефицита
массы тела и роста.

Для нормального роста и восполнения 
потерь во время болезни и/или в период 
восстановления. 20

Эффективная смесь пребиотиков
(GOS/FOS).

Комплекс MF6 из растворимых
и нерастворимых пищевых волокон,
специально адаптированный
для детского организма.

Для нормализации функций ЖКт,
повышенная иммунитета, снижения 
частоты возникновения инфекций. 6—10

Для правильного развития кишечной
микробиоты и формирования
иммунитета. 21

Оптимальное содержание Са
и витамина D. 

Содержит ДЦпнЖК (омега-6 и омега-3).

Для поддержания нормального роста
и развития костной ткани.11—13

Соотношение ДЦпнЖК (0,35 % ARA и
0,35 % DHA от общего содержания жиров). 

Обогащён натуральными каротиноидами
и таурином.

Для оптимального развития зрительного
анализатора и когнитивных функций.14—16

Содержание нуклеотидов приближено
к таковому в грудном молоке. 

Содержит только натуральные
компоненты.

Способствует правильному формированию
иммунной системы, улучшению показателей
роста у детей. положительно влияет на созре-
вание и восстановление эпителия кишечника.17—19

Готовая к использованию жидкая смесь
может быть единственным источником
питания.

Удобство и безопасность использования.

при орз возникает
дисбаланс 5

«порочный крУг» недостаточности
питания и инфекции 4
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Для оптимального развития зрительного
анализатора и когнитивных функций. 14

 Обеспечивает антиоксидантную защиту. 22, 23

не содержит искусственные ароматизаторы,
холестерин и генетически
модифицированные компоненты.

3 % 5 % 15 % 25 % 50 % 75 % 85 % 95 %

0 мес. 46,3 46,8 47,9 48,6 49,9 51,2 51,8 53,0

1 мес. 51,1 51,5 52,7 53,4 54,7 56,0 56,7 57,9

2 мес. 54,7 55,1 56,4 57,1 58,4 59,8 60,5 61,7

3 мес. 57,6 58,1 59,3 60,1 61,4 62,8 63,5 64,8

4 мес. 60,0 60,5 61,7 62,5 63,9 65,3 66,0 67,3

5 мес. 61,9 62,4 63,7 64,5 65,9 67,3 68,1 69,4

6 мес. 63,6 64,1 65,4 66,2 67,6 69,1 69,8 71,1

7 мес. 65,1 65,6 66,9 67,7 69,2 70,6 71,4 72,7

8 мес. 66,5 67,0 68,3 69,1 70,6 72,1 72,9 74,2

9 мес. 67,7 68,3 69,6 70,5 72,0 73,5 74,3 75,7

10 мес. 69,0 69,5 70,9 71,7 73,3 74,8 75,6 77,0

11 мес. 70,2 70,7 72,1 73,0 74,5 76,1 77,0 78,4

1 год 71,3 71,8 73,3 74,1 75,7 77,4 78,2 79,7

2 года 81,4 82,1 83,9 85,1 87,1 89,2 90,3 92,1

3 года 89,1 90,0 92,2 93,6 96,1 98,6 99,9 102,2

4 года 95,4 96,4 99,0 100,5 103,3 106,2 107,7 110,2

5 лет 101,2 102,3 105,2 106,8 110,0 113,1 114,8 117,6

3 % 5 % 15 % 25 % 50 % 75 % 85 % 95 %

0 мес. 45,6 46,1 47,2 47,9 49,1 50,4 51,1 52,2

1 мес. 50,0 50,5 51,7 52,4 53,7 55,0 55,7 56,9

2 мес. 53,2 53,7 55,0 55,7 57,1 58,4 59,2 60,4

3 мес. 55,8 56,3 57,6 58,4 59,8 61,2 62,0 63,3

4 мес. 58,0 58,5 59,8 60,6 62,1 63,5 64,3 65,7

5 мес. 59,9 60,4 61,7 62,5 64,0 65,5 66,3 67,7

6 мес. 61,5 62,0 63,4 64,2 65,7 67,3 68,1 69,5

7 мес. 62,9 63,5 64,9 65,7 67,3 68,8 69,7 71,1

8 мес. 64,3 64,9 66,3 67,2 68,7 70,3 71,2 72,6

9 мес. 65,6 66,2 67,6 68,5 70,1 71,8 72,6 74,1

10 мес. 66,8 67,4 68,9 69,8 71,5 73,1 74,0 75,5

11 мес. 68,0 68,6 70,2 71,1 72,8 74,5 75,4 76,9

1 год 69,2 69,8 71,3 72,3 74,0 75,8 76,7 78,3

2 года 79,6 80,4 82,4 83,5 85,7 87,9 89,1 91,0

3 года 87,9 88,8 91,1 92,5 95,1 97,6 99,0 101,3

4 года 94,6 95,6 98,3 99,8 102,7 105,6 107,2 109,8

5 лет 100,5 101,6 104,5 106,2 109,4 112,6 114,4 117,2

3 % 5 % 15 % 25 % 50 % 75 % 85 % 95 %

0 мес. 2,4 2,5 2,8 2,9 3,2 3,6 3,7 4,0

1 мес. 3,2 3,3 3,6 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2

2 мес. 4,0 4,1 4,5 4,7 5,1 5,6 5,9 6,3

3 мес. 4,6 4,7 5,1 5,4 5,8 6,4 6,7 7,2

4 мес. 5,1 5,2 5,6 5,9 6,4 7,0 7,3 7,9

5 мес. 5,5 5,6 6,1 6,4 6,9 7,5 7,8 8,4

6 мес. 5,8 6,0 6,4 6,7 7,3 7,9 8,3 8,9

7 мес. 6,1 6,3 6,7 7,0 7,6 8,3 8,7 9,4

8 мес. 6,3 6,5 7,0 7,3 7,9 8,6 9,0 9,7

9 мес. 6,6 6,8 7,3 7,6 8,2 8,9 9,3 10,1

10 мес. 6,8 7,0 7,5 7,8 8,5 9,2 9,6 10,4

11 мес. 7,0 7,2 7,7 8,0 8,7 9,5 9,9 10,7

1 год 7,1 7,3 7,9 8,2 8,9 9,7 10,2 11,0

2 года 9,2 9,4 10,1 10,6 11,5 12,5 13,1 14,2

3 года 11,0 11,3 12,1 12,7 13,9 15,1 15,9 17,3

4 года 12,5 12,9 14,0 14,7 16,1 17,7 18,6 20,4

5 лет 14,0 14,4 15,7 16,5 18,2 20,2 21,3 23,5

3 % 5 % 15 % 25 % 50 % 75 % 85 % 95 %

0 мес. 2,5 2,6 2,9 3,0 3,3 3,7 3,9 4,2

1 мес. 3,4 3,6 3,9 4,1 4,5 4,9 5,1 5,5

2 мес. 4,4 4,5 4,9 5,1 5,6 6,0 6,3 6,8

3 мес. 5,1 5,2 5,6 5,9 6,4 6,9 7,2 7,7

4 мес. 5,6 5,8 6,2 6,5 7,0 7,6 7,9 8,4

5 мес. 6,1 6,2 6,7 7,0 7,5 8,1 8,4 9,0

6 мес. 6,4 6,6 7,1 7,4 7,9 8,5 8,9 9,5

7 мес. 6,7 6,9 7,4 7,7 8,3 8,9 9,3 9,9

8 мес. 7,0 7,2 7,7 8,0 8,6 9,3 9,6 10,3

9 мес. 7,2 7,4 7,9 8,3 8,9 9,6 10,0 10,6

10 мес. 7,5 7,7 8,2 8,5 9,2 9,9 10,3 10,9

11 мес. 7,7 7,9 8,4 8,7 9,4 10,1 10,5 11,2

1 год 7,8 8,1 8,6 9,0 9,6 10,4 10,8 11,5

2 года 9,8 10,1 10,8 11,3 12,2 13,1 13,7 14,7

3 года 11,4 11,8 12,7 13,2 14,3 15,6 16,3 17,5

4 года 12,9 13,3 14,3 15,0 16,3 17,8 18,7 20,2

5 лет 14,3 14,7 16,0 16,7 18,3 20,1 21,1 23,0
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нОрМа ДлЯ ОЦенКИ рОСта И ВеСа Детей*

*Адаптировано из www.who.int/ru


