
Ингредиенты

1-2 баклажана 1 - 170 г
Чеснок1 - 1 зубчик
2 моркови 1 - 150 г
Петрушка 1 - 50 г
Оливковое масло1 - 1 ст. л.
Куркума2 - 1 ч. л.
Nutridrink CompactProtein с нейтральным вкусом - 125 мл

Приготовление

Порезать баклажаны с морковью и чесноком, обжарить на оливковом масле,
добавить приправы, перец по вкусу, тушить 3 минуты. Измельчить всё
погружным блендером, добавив Nutridrink CompactProtein с нейтральным вкусом,
перед подачей украсить зеленью.

Пищевая ценность

Калории
612 ккал
Белки
28 г
Жиры
29 г
Углеводы
68 г
Клетчатка
8 г

https://nutricia-medical.ru/catalog/posleoperatsionnyy-period/nutridrink-compact-protein/?id=135
https://nutricia-medical.ru/catalog/posleoperatsionnyy-period/nutridrink-compact-protein/?id=135
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Информация для пациентов, кому специалист рекомендовал Nutridrink
Compact Protein, 18+

https://data.nal.usda.gov/ag-data-commons-hierarchy/bioenergy

