
Ингредиенты

Брокколи1 - 150 г
Миндаль2 - 40 г
Nutridrink Compact Protein с нейтральным вкусом - 125 мл

Приготовление

Потушить брокколи до готовности. Измельчить погружным блендером, добавив
Nutridrink Compact Protein с нейтральным вкусом. Замоченные на ночь ядра
миндаля измельчить и посыпать крем-суп, добавить соль/перец по вкусу.

Пищевая ценность

Калории
615 ккал
Белки
27 г
Жиры
37 г
Углеводы
45 г
Клетчатка
6 г
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